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C’est un sacré défi d’essayer de toujours penser aux autres et de répondre à leurs besoins, surtout quand cela requiert un sacrifice personnel! C’est tellement plus facile d’être paresseux, égoïste et de ne penser qu’à soi. C’est naturel pour la plupart d’entre nous. Notre première réaction, c’est de penser à nous, à ce que nous voulons et à ce qui nous rendra heureux. Mais Jésus peut nous aider à former de nouvelles habitudes et à avoir de nouvelles réactions, et avec le temps, nous deviendrons des personnes qui auront plus d’amour et de compassion pour les autres. 
C’est dans la nature humaine de ne se soucier que de son propre intérêt et de ne chercher que sa satisfaction personnelle, de faire passer ses besoins et sa satisfaction devant tout le reste. Mais la Bible promet que « quiconque est uni au Christ est devenu une nouvelle personne. L’ancienne vie est terminée ; une nouvelle vie a commencé! »[endnoteRef:1] Jésus nous demande de faire preuve d’un amour désintéressé, profond et impartial envers les autres, même s’Il sait bien que cela dépasse notre aptitude humaine. Mais Il peut nous aider à effacer ces circuits naturels, en transformant notre cœur et notre esprit de sorte qu’ils soient soumis à sa volonté, qui est d’aimer les autres. [1:  2 Corinthiens 5:17, Traduction libre] 

Jésus disait à ses premiers disciples : « Votre amour … prouvera au monde que vous êtes mes disciples. »[endnoteRef:2] L’amour que les disciples de Jésus manifestaient les uns envers les autres, envers leurs amis, et même envers des étrangers, ne manquait pas d’attirer l’attention, et c’était un bel exemple pour les autres de l’amour de Dieu.  [2:  Jean 13:35] 

Pour devenir la nouvelle création que Dieu nous destine à être, il faut que notre esprit et notre cœur soient disposés à Le suivre ; il faut croire, s’appuyer sur la prière, et ensuite agir par une multitude de petits actes d’amour désintéressé. Et vous découvrirez alors que vous pensez beaucoup plus aux autres, que vous anticipez leurs besoins plus facilement, et que vous vous intéressez davantage à leur bonheur et à leur bien-être. 
Si vous donnez de vous-même et que vous vous efforcez d’être amical, si vous prenez le temps de réconforter quelqu’un de malade, et que vous essayez d’encourager quelqu’un en l’aidant à résoudre ses problèmes, si vous faites sentir à quelqu’un qu’il est utile, alors vous en retirerez une sorte de satisfaction et de gratification spirituelle. En accomplissant ces actes d’amour et en faisant preuve de désintéressement, vous serez béni personnellement et vous ressentirez un bonheur qu’on ne peut obtenir autrement – vous aurez la satisfaction de savoir que vous avez fait du bien à quelqu’un qui en avait besoin.

Maria Fontaine et son mari, Peter Amsterdam, sont les directeurs de the Family International/la Famille Internationale, une communauté de la foi chrétienne
Traduit de l’original anglais « Love beyond limits », in Activated volume 15 issue 2, par Bruno et Françoise Corticelli.
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